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 全世界每年约有 500万人因使用烟草而丧生，如果当前趋势持续下去，每年的死亡人数还会增加。据估计，9年以后，死于烟草使用的人数将会比死于艾滋病的人数多出 50%，因使用烟草而丧生的人数将占全世界死亡人数的 10%
1
 。为拓展其全球市场，烟草公司周密安排，采取了咄咄逼人的行动，这无疑会使世界上更多人因烟草而丧生。  

 烟草业的宣传和促销手法烟草业的宣传和促销手法烟草业的宣传和促销手法烟草业的宣传和促销手法 烟草业每年在全球花费数十亿美元宣传和促销其产品。世界卫生组织指出：“烟草瘾是一种传播性疾病，通过广告、体育、营销和赞助活动传播2。”烟草业文件显示，烟草公司对包括儿童在内的潜在客户的吸烟习惯和口味进行了仔细研究，并根据研究成果，开发新产品和开展营销运动。烟草业的宣传和促销活动非常成功地吸引新客户，同时保持现有客户，这令人痛心。 

 烟草公司将很大一部分资源用于增加烟草在全世界的使用量，并且利用各种可用媒介，提高人们对其产品的认知，吸引新的吸烟者。这些手段包括杂志广告、广告牌广告、活动赞助、使烟草出现在电影中、烟草品牌推广、“品牌延伸”（将烟草品牌用于不相关的产品如服装上，使客户有意识或潜意识里联想到烟草产品）、产品折扣以及免费赠送等3。除此之外，烟草公司还开展形式多样的公关活动，宣传烟草产业，提升形象。 

 为维护形象，保护自身利益，烟草公司并不仅仅依赖营销策略。他们还寻求影响政策的制定，并积极反击企图限制其营销手段的各种努力。烟草公司暗中破坏已被证明有效的控烟措施，为支持或者反对涉烟法案进行积极的游说，他们还举行筹款活动或举办会议以支持某些议题或企图影响公众，还成立“出面的”组织来掩盖其同烟草支持者的关系4。 

 尽管烟草业的广告在很多国家已经受到限制，但是受限制前已开展的营销活动仍然有一些残余效果，在很多国家造成了一个接受烟草使用和接受二手烟暴露的环境，而真正了解这两者危害的人仍然不够多。 

 公众教育运动反击烟草业的营销和促销活动公众教育运动反击烟草业的营销和促销活动公众教育运动反击烟草业的营销和促销活动公众教育运动反击烟草业的营销和促销活动 
 面临烟草业咄咄逼人的针对性营销活动，我们需要发动同样积极有力的公众教育活动，防止年轻人开始吸烟（多数人是从年轻时开始吸烟的），鼓励吸烟者戒烟，并改变烟草使用的社会环境，使支持烟草的信息不再占主导地位。设计周密的公众教育运动需要同社区和学校的戒烟帮助计划紧密结合，帮助吸烟者成功戒烟，能成功地反击烟草业的营销活动。具体来讲，公众教育活动能做到： 

  

• 劝阻青少年远离烟草。公众教育运动提供的信息能够有效地对抗烟草业无处不在的烟草营销和促销活动。烟草公司成熟老练的烟草营销运动给吸烟披上了魅力的光环，使吸烟看上去迷人而富有活力。公众教育运动与烟草业的误导信息针锋相对，能够有效地改变烟草业为烟草使用精心营造的正面形象。 

• 鼓励和动员吸烟者戒烟。公众教育运动能够传播有关烟草使用对健康的影响以及二手烟危害的信息。这些信息应该切中要害，能够引起公众的愤怒、恐惧、茫然和难过的情绪，从而促使吸烟者戒烟或不在他人周围抽烟。有证据表明，公众教育活动因为能够影响到大量的吸烟者，对戒烟的影响效果比其它干预手段都大5
 。 

• 教育吸烟者如何戒烟。公众教育运动所传递的“如何戒烟”的信息，应该让戒烟者感到获得支持和肯定，为戒烟者提供帮助，比如提供戒烟咨询服务或信息的热线电话，供戒烟者拨打求助，或者提供戒烟资源网站。 
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• 教育公众认识到烟草业的各种手段。公众教育运动披露烟草业的产品营销和产品操纵手法，能够改变社会对烟草业和烟草的错误态度和观念，并有效降低吸烟率。 

• 教育公众认识有效的控烟政策。公众教育运动能够发动公众 ，从而使阻止吸烟、帮助戒烟以及减少非吸烟者的二手烟暴露的政策获得广泛的公众支持。 公众教育活动能够改变烟草和烟草使用的社会形象，向公众提供信息，让他们知道如何处理烟草使用相关的问题。这些活动能提高公众的意识和知识，改变人们的态度和观念，并最终改变行为。  
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