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营销“淡味”和“低焦油”卷烟为烟草行业创收上千亿美元，对吸烟者却造
成了悲剧性结果。国际上的证据确凿表明，这些产品并不比普通卷烟危害
小，吸“低焦油”卷烟也不比戒烟更健康。关键的公共卫生组织和其他机构
曝光了“淡味”和“低焦油”骗局，呼吁禁止使用类似“淡味”、“低焦
油”和“柔和”这样有误导性的术语。

世界卫生组织（WHO）《烟草控制框架公约》1 

WHO《烟草控制框架公约》（《公约》）于2003年通过，是世界上首个公共
卫生公约，旨在降低烟草对健康和经济造成的破坏性影响。《公约》在第11
条中认识到，“淡味”和“低焦油”卷烟使用之所以呈爆炸性增长，部分原
因是卷烟包装和标签上有“淡味”和“低焦油”等误导性的描述词造成的。
因此，《公约》要求批准《公约》的各缔约国禁止在烟草制品包装和标签上
使用“淡味”和“低焦油”等误导性描述词。

WHO烟草制品管制科学咨询委员会2 

2003年，WHO烟草制品管制科学咨询委员会（SACTob）建议：

•	 以ISO/FTC目前方法为基础并在卷烟包装和广告中作为单一数值出现的焦油、尼古丁和一氧化碳数字分级
有误导性，不应予以显示。

•	 应禁止所有误导性的对健康和暴露的说明。

•	禁令应适用于包装、品牌名称、广告和其它促销活动。禁止的词语应包括“淡味”、“极淡味”、“
柔和”和“低焦油”，并可扩大到其它误导性词语。禁令不仅应包括误导性词语和说明，而且应包括
传递该制品提供健康益处的印象的名称、商标、图象和其它手段。

世界卫生组织国际癌症研究署（IARC）专论 833 

2002年，IARC发布的一份有关烟草烟雾和被动吸烟的报告认为： 

•	 对人们吸现代卷烟的方式所进行的分析表明尼古丁、致癌物和有毒物质的实际吸入量依赖于吸烟的强度和
方法，与声明的焦油含量没有多少关系。

•	 人们吸的所有目前在售的烟草制品都向使用者输送大量的已知致癌物。

•	以ISO/FTC目前方法测得的焦油和尼古丁含量有误导性，对评估人们的致癌物暴露没有多大参考价
值。

欧洲议会和欧盟理事会4 

2001年，欧洲议会和欧盟理事会针对烟草制品的生产、介绍和销售颁布了一项法令。该法令第7条规定：

•	 “低焦油”、“淡味”、“极淡味”和“柔和”等词语误导消费者，使他们相信这些产品对健康危害较
低。

•	 实际吸入物质的多少不仅取决于一项产品消费前就已具备的物质内容，还取决于吸烟行为和上瘾程度。

•	 从2003年9月30日起，欧盟“……禁止在烟草制品包装上使用表示一种烟草制品比其他的危害较低的文字、名

称、商标和图案或其他符号。”

辩论已经结束 

“ 通过这种描述，（烟草
公司）极大地增加了
低焦油/淡味卷烟的销
量，缓解了吸烟者对吸
烟健康风险的担忧，在
吸烟对健康的影响证据
如山的情况下，仍维持
了公司的收入……” 

美国诉菲利普·莫里斯公司案
法官Gladys Kessler，2006年

重大科学发现和公共卫生声明
“淡味”和“低焦油”卷烟
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由于这项法令同时禁止了“商标中含有的”此类术语，所以，举例来说，日本烟草公司生产的“Mild Seven”
品牌不能继续在欧盟销售。5

日本烟草公司和日本烟草国际公司（JT International）反对这项法令。本案被一审法院以准入资格为由被驳
回，欧盟关于误导性和欺骗性词语的禁令维持有效。6 

美国国家癌症研究院专论13  

2001年，国家癌症研究院发布的一项有关“淡味”和“低焦油”市场营销影响的综合报告认为：

•	 流行病学和其他科学证据并未表明过去50年卷烟设计和制造的改变给公共卫生带来了益处。

•	 淡味和低焦油卷烟广告可能促使人们初吸，妨碍戒烟，是导致与烟草有关的疾病的重要决定性因素。 

•	把淡味和低焦油卷烟营销宣传为输送较低的焦油并降低吸烟者的健康风险具有“欺骗性”，吸烟者选
择这些产品而不去戒烟使这种欺骗成为“紧迫的公共卫生问题。” 

美国联邦贸易委员会（FTC）8 

•	 “淡味”和“低焦油”卷烟的名称来自用几乎40年前开发的标准化吸烟机器测量法时，这些卷烟输送的焦
油和尼古丁比普通卷烟低。 

•	 这种标准化测试法在美国称为剑桥过滤法或FTC法，其他国家称为ISO方法。

•	 2008年，FTC取消了1966年发布的允许根据FTC测试法作出关于焦油和尼古丁含量声明的指导意见。

•	 现在，美国的烟草公司如果使用目前的焦油和尼古丁分级时被FTC认为虚假或者有误导性，将面临FTC的法
律诉讼。

•	科学界一致认为，根据剑桥过滤法（例如，ISO方法）用机器测得的焦油和尼古丁含量对吸烟者从卷烟
中吸入多少焦油和尼古丁量没有提供有意义的信息，根据有缺陷的测试方法得出的焦油和尼古丁量不
大可能帮助消费者在了解信息的基础上作出决定。 

美国政府对烟草行业的标志性诉讼

2006年8月17日，美国联邦法院地区法官Gladys Kessler对美国政府对各大烟草公司的标志性诉讼做出最终判决
如下： 

•	 烟草公司“为了保持人们吸烟，维持公司收入，虚假地营销和推广低焦油/淡味卷烟比全味卷烟危害小。” 

9

•	烟草公司几十年来已知“淡味”卷烟没有明显的健康益处，他们为了打消吸烟者顾虑，劝阻他们戒
烟，还在继续做出虚假和误导性的声明。 10 

作为对美国卷烟公司判决的一部分，Kessler法官禁止卷烟公司“使用表明较低焦油释放量的任何描述词…以传
达这些卷烟危害较小的虚假印象。” 9  2007年，卷烟公司对Kessler法官的判决提出上诉。2009年，美国上诉
法院维持Kessler法官的最终判决。 11  美国根据将于2010年6月22日生效的《家庭吸烟预防与烟草控制法》禁
止使用有误导性的术语。12
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