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世界卫生组织《烟草控制框架公约》第11条规定，警告标签宜占烟

草包装主要可见部分（即烟盒正面和反面）的50%或以上，但不应

少于30%。

第11条实施准则建议，缔约方应考虑采用比条约本身建议的占50%

面 积更大的警告标签，鉴于有证据表明，健康警告和信息的有效 

性随着尺寸增加而增加，各缔约方应考虑健康警告和信息覆盖主要

可见部分的50%以上，并力争覆盖尽可能大的面积。

科学证据
•	一项大型研究比较了四个国家（澳大利亚、加拿大、英国和美

国） 的警告标签数据，他们的健康警告标签政策差异很大。这

项研究发 现，更大、更全面的健康警告更可能被注意到，吸烟

者也更可能肯定其有效性3,4。

•	加拿大的一项研究发现显示，加拿大从占烟草包装主要可见部分

面积 25%的、纯文字的健康警告标签，更换为占50%面积的图片

式健康警告标签后，吸烟者和曾经吸烟者都认为，更大的图片式

健康警告标签与较小的纯文字标签相比，在劝阻人们不要开始吸

烟、激励人们戒烟、激励人们不要重新吸烟、促使人们担心吸烟

的健康影响方面，都更为有效5。

•	中国的一项研究发现，更大幅、图片式健康警告标签与较小的标

签 相比，更可能被吸烟者注意到6。研究要求参与者对10种不同

的标 签进行排序。四种标签是图片式的，占50%面积；另有四种

标签是 纯文字的，占50%面积；还有两种是纯文字的，占30%面

积。占30%面积的纯文字标签对激励吸烟者戒烟、劝诫青少年不

要开始吸烟、告知公众吸烟的危害来说，有效性都是最差的。

•	2010年，乌拉圭把图片式健康警告标签从占烟草制品包装正反面

的50%提高到80%。针对乌拉圭吸烟者的一项调查发现，更大的图

片比较小的图片更有效。更大的标签与较小的标签相比，更容易

被注意 到、促使吸烟者更多考虑与吸烟相关的健康危害、更倾

向于考虑戒烟、 促使吸烟者在想吸时忍住不吸7。

主要信息

●● 烟草使用导致严重的健康危害和死亡。

●● 各国应按照世界卫生组织《烟草控制框架公约》的要求和
建 议，要求图片式健康警告标签占烟草制品包装尽可能大
的面 积。

健康警告标签越大
越有效

•	青少年和吸烟者越容易注意 
到，迫使他们留意警告，考 
虑警告的信息。

•	有效地传达和增加关于烟草 
使用风险的知识，影响吸烟
者戒烟的计划。

•	减少烟草业营销烟草制品的
余地1,2
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占80%、 
图片式  
（乌拉圭, 
2012年)

占90%、 
图片式  
（尼泊尔， 
2016年） 

健康警告标签越大


