
烟草消费  
• 26.6%的成年人（15岁以上）吸烟，男性比例为50.5%，女性比例为 

2.1%，性别差异显著。1

• 3.9%的初中生（年龄中位数为14岁）现在吸卷烟（5.8%的男

生，1.8%的女生）。2

• 中国大约有3.076亿吸烟者。1

二手烟接触情况
二手烟没有安全水平可言。3

• 50.9%的成年人在工作场所接触二手烟，73.3%的成年人在餐馆接触

二手烟，12.9%的成年人在公共交通工具上接触二手烟。1

• 57.2%的青少年（13—15岁）在封闭的公共场所内接触二手烟，44.4%

的青少年在家中接触二手烟。4

健康后果
烟草使用是致命的。烟草导致多达半数烟民死亡。5

• 据估计，中国每年大约有 250 万人死于与烟草相关的疾病。其中约

有 387,000 例死亡与吸二手烟有关。6

• 在过去的 20 年间，中国每年因烟草引起的肺癌、气管癌和支气管

癌的死亡人数增加一倍以上，达到约 460,000 人。6

• 吸烟导致的癌症病例占中国全部癌症病例的约23%。7

• 中国男性吸烟者罹患慢性阻塞性肺病的可能性是中国男性不吸烟者

的约6倍。8

社会成本
烟草给社会带来高额成本。

• 2012 年，与吸烟有关的疾病给中国造成了 3926 亿元损失，相当于

当年国民生产总值的 0.8％。9

 ◦ 与吸烟有关的疾病的直接医疗费用高达 855 亿元，占医疗总支出

的 3％。

 ◦ 与吸烟有关的间接费用（例如因吸烟过早死亡或致残而导致的生

产力损失）总计约为 3041 亿元。

• 2015 年，仅吸烟引起的肺癌就给中国造成了 52 亿美元的损失，而

且这些费用预计还将继续攀升。10

烟草负担概况
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