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烟草广告与青少年
核心事实

烟草公司必须吸引新一代的烟草使用者，才能存活下去。因为许多当前的吸烟者戒烟，或者死于
烟草相关疾病，烟草行业总是不停地失去客户。因此，烟草公司开发大量的营销宣传，刺激青少
年吸烟，并成为长期吸烟者1。全面禁止烟草广告、促销和赞助是最有效地降低青少年烟草使用
的政策措施之一2。此外，《烟草控制框架公约》第13条要求各缔约方制定法律，全面禁止烟草
广告、促销和赞助。因此，作为烟草控制的策略的一部分，各国必须全面禁止烟草广告、促销和
赞助3,4。

"许多制造商都已经‘研究
过’14-20岁的市场，希望发现
一些品牌几乎排他性地独享的
市场热销的‘秘密’…在这个市
场制造一种‘时髦’产品能成
为极好的聚宝盆13。"

雷诺公司内部文件，1973年

广告牌 (牙买加, 2005年)

青少年烟草消费

	青少年烟草使用是世界各国面临的重要公共卫生问题。每
天全世界有8万到10万年轻人开始对烟草上瘾5。  

	如果当前的趋势持续下去，今天2.5亿名儿童将来将死于烟
草相关疾病6。  

	大多数人在18岁之前开始吸烟，这些吸烟者中约¼在10岁
之前开始吸烟7。

大烟草公司通过广告、促销和赞助，开发青少年市场

	儿童通过付费媒体、付费体育赞助以及在零售店，接触到
烟草广告、促销和赞助8。

	烟草行业称，他们的广告只是针对成年吸烟者和成年不吸
烟者的；研究已经表明，烟草行业的广告有效地针对不吸
烟的青少年9。

	在青少年当中，烟草广告、促销和赞助形成对烟草使用的
正面态度10，从而有效地鼓动青少年吸烟11,12。

烟草行业针对青少年市场的策略

烟草公司使用缜密计划的营销策略，到达脆弱的未成年人群
体。烟草公司使用的开发青少年市场的营销策略包括：

	在学校和草场周围，使用烟草零售店外也清楚可见的大幅
广告和标志，在零售店大量投放广告  

	赞助学校、学校项目或学校特别活动

	把卷烟广告放在儿童视线的高度 

青少年在购买卷烟（乌克兰，2007）
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照片：烟草零售店，中国北京（2007年）

全面禁止烟草广告对降低青少年烟草使用是必要的

	烟草广告、促销和赞助刺激年轻人使用烟草，鼓励吸烟者吸更多，并且降低吸烟者戒
烟的动力.14, 15, 16  

	自愿的管理规定因为烟草行业常常不遵守，因而是无效的17, 18。

	部分禁止对烟草消费没有影响，或者影响很小19, 20。

	只有全面的和落实的对广告、促销和赞助的禁令才能降低烟草使用，特别是青少年的
烟草使用21, 22 。

	世界各国必须遵守公约第13条的规定，全面禁止烟草广告、促销和赞助。 

	在以青少年为主的畅销杂志里做广告 

	赞助大量青少年球迷喜爱的运动，比如足球和曲棍球

	使用表现烟草使用魅力形象的大幅广告牌，在学校附近
做广告

	在以青少年观众为主的知名电影中摆放烟草制品  

	开发对防止青少年使用烟草起反作用的项目，实际鼓励
使用

烟草广告与青少年
核心事实
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烟草公司向青少年营销烟草制品的策略

烟草公司制定周密规划的媒体宣传，招募新的青少年吸烟者。烟草行业内部文件显示，烟草公司
把最低年龄13岁的儿童视为重要的市场，研究了青少年的吸烟习惯，开发了产品，并且直接针
对他们进行营销宣传。2

具体的营销策略

营销网点：在销售烟草制品的地方展示烟草广告

“视线高度就是购买的高度，因为放在视线高度的物品
比放在高于或低于视线高度货架上的物品更容易被人买
走。”—英美烟草公司，时间不详3

	营销网点的卷烟广告增加了青少年开始吸烟的可能性4

	营销网点的广告让所有购物者，不论年龄以及是否吸烟，接
触鼓励吸烟的信息和形象5

体育赞助
 
“我们使用体育作为产品广告的一个渠道…在我们营销
宣传体育赛事的任何地方，对赛事期间和赛事结束后的
销售量分别进行统计，发现销售量增加了。”
—Wayne Robertson，雷诺烟草公司，1983年6

	体育赞助使人们形成对体育强手与吸烟的错误认识，特别是
在青少年当中7,8

品牌延伸：在非烟草制品、活动或赛事上，使用烟草品牌名
称、标志或品牌视觉识别特征

“所有的公司都应探寻机会，以便能找到非烟草的制
品和其他服务，可以与品牌或公司的名称一起，传播
品牌或公司名称…以确保在所有直接的传播形式都禁
止以后，仍能有效地宣传各种卷烟。”  —英美烟草公
司，1979年9

	带有烟草品牌名称的非烟草制品，比如衣服或玩具，能促销
烟草制品，提高人们对品牌的认知，使烟草公司绕过传统的
烟草营销禁令

"他们有嘴唇吗？那我们要。" - 雷诺烟草公司销售代表1

母亲和孩子在售烟亭前 (俄罗斯, 2007年)

万宝路赞助赛车比赛

儿童身穿万宝路运动衫 (塞内加尔, 1998年)
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烟草行业赞助的防止青少年吸烟项目

“我们的目标是，传播烟草行业不希望让青年人吸烟，
把烟草行业定位为‘满怀关心的企业公民’，以便抵挡
反烟草运动的进一步攻击。”  —英美烟草公司，1993
年

	烟草行业赞助的防止青少年吸烟项目是为了改善烟草行业
的公共形象，阻止进一步的烟草控制立法11

 这些项目好的话没有效果，坏的话则鼓励青少年吸烟12,13,14

需要全面地禁止烟草广告，降低青少年的烟草使用

 烟草广告、促销和赞助诱使青年人使用烟草，鼓励吸烟者吸更多，并且打消吸烟者戒
烟的动力15,16,17

 烟草广告禁令必须包括传统的和新的隐藏形式的广告，才能行之有效18

 只有执行对烟草广告、促销和赞助的全面禁止，才能减少烟草使用，特别是在青少年
人群中19,20

 世界各国必须遵守公约第13条的规定，全面禁止烟草广告、促销和赞助

烟草行业赞助的防止青少年吸烟项目的宣
传画 (乌克兰, 2008)

烟草公司向青少年营销烟草制品的策略
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烟草营销有效地到达青少年

在公开场合，烟草行业指出他们并不针对青少年市场。但是，世界各地的
研究表明，烟草公司继续以引起青少年兴趣的方式营销和推销他们的产
品。

	在阿根廷的布宜诺斯艾利斯，在一项调查前的一个月，14到17岁的青
少年中的90%看到过烟草广告2

	在中国，13到15岁的青少年中50-70%在体育赛事中看到过卷烟广告3

	在土耳其，虽然骆驼牌卷烟只占市场份额的1%, 91%的儿童 (平均年龄
10岁) 能识别出骆驼牌卷烟的商标 (单峰骆驼和金字塔)4

	在美国，96%的幼龄儿童（3-6岁）能正确地识别出骆驼老乔（Joe 
Camel）广告中的品牌，而成年人只有67%能够识别出来5

	在印度，举行烟草制造商赞助的板球赛时，青少年接受到的最有影响力
的信息是 "你如果吸烟就能成为更好的板球队员"6

烟草营销对青少年消费的影响

已经证明，烟草营销增加青少年开始吸烟的比例7

	1999到2004年英国进行的一项研究发现，每使用一种青少年能识别的
烟草营销形式，青少年开始吸烟的可能性就提高7%8

	涉及12,000多名青少年的九项跟踪研究表明，"烟草广告和促销提高了
青少年开始吸烟的可能性"9

	在西班牙，对本地烟草广告牌的熟悉增加了13-14岁的青少年开始吸烟
的可能性10
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de Salud y Ambiente de la Nación; 2003.  (3)The 
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youth. Tobacco Control. 2006;15 Suppl 2:ii4-19.  
(4)Emri S, Bagci T, Karakoca Y, Baris E. Recog-
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Control. 1998;7:386-392.  (5)Fischer PM, Schwartz 
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Mickey Mouse and Old Joe the Camel. JAMA. 
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youth smoking susceptibility and perceived preva-
lence before and after an advertising ban. Euro-
pean Journal of Public Health. 2008 Mar 24 [Epub 
ahead of print].  (9)Lovato C, Linn G, Stead LF, 
Best A. Impact of tobacco advertising and promo-
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Cohrane Database Syst Rev. 2003;(4):CD003439.  
(10)Lopez Mi, Herrero P, Comas A, et al. Impact 
of cigarette advertising on smoking behaviour in 
Spanish adolescents as measured using recogni-
tion of billboard advertising. Eur J Public Health. 
2004;14:428-432.  (11)World Health Organization 
(WHO) Report on the Global Tobacco Epidemic 
2008: The mpower package. Geneva: World Health 
Organization, 2008. p 36-38.  (12)WHO, 2008, p 
38.  (13)Saffer H. Tobacco Advertising and Promo-
tion. In: Jha P, Chaploupka F, editors. Tobacco Con-
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"今天十几岁的青少年是

明天潜在的常规客户，

绝大多数吸烟者在十几

岁的时候就开始吸烟

了…在十几岁的时候，

他们对品牌就做了初步

选择。" —菲利普•莫里

斯公司研究员Myron E. 

Johnston，1981年1

烟草广告与青少年
证据

全面禁止烟草广告是必要的

全面禁止烟草广告、促销和赞助的法律对于降低烟草使用，特别是青
少年的烟草使用，是必要的11。烟草公司把营销和促销战略用于不受
限制的渠道，可以轻易地绕过对烟草广告的部分禁止12。

	对22个国家禁止烟草广告、促销和赞助与烟草消费的研究发现，
全面的禁止能降低6.3%的烟草消费13

	后续对102个国家的研究发现，全面的禁止降低了约8%的烟草消
费，而部分禁止则无效或基本无效14

	在英国，推行对烟草广告的全面禁止经历了三个阶段：2002年禁
止剩余的传统广告，2003年禁止促销和对国内体育赛事的赞助，
之后2004年和2005年限制销售网点的广告和品牌延伸。伴随着每
个广告禁止阶段的深入，青少年对烟草营销的意识也显著下降15

	决策者必须全面禁止烟草广告、促销和赞助，才能有效地降低烟
草使用，特别是青少年的烟草使用
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每天全世界大约8万到10万青少年开始吸烟上瘾1。如果当前趋势持续下去，今天的2.5亿儿童将死于烟草相关
疾病2。烟草是当今世界上唯一最可预防的致死因素3。如果不立即采取措施防止新一代人吸烟，到2030年，每
年将有800万人死于烟草相关疾病。

全球青少年的烟草使用

在全世界，青少年使用烟草是一个重要公共卫生问题。

	13-15岁的青少年中，17%以上使用过某种形式的烟草制品4

	目前9.5%的学生吸烟，并且10%的学生使用卷烟以外的烟草制品（如烟斗、无烟烟草制品、比迪烟)5

	学生吸烟的比例在欧洲国家地区最高 (19.2%)，学生使用其他形式的烟草制品在东地中海地区最高 (12%)6

全球青少年对二手烟的暴露

即使青少年不吸烟，他们面临的二手烟暴露程度也很高

	42.5%的学生 (13-15岁) 在家中暴露于二手烟7

	超过半数 (55.1%) 的学生在公共场所暴露于二手烟8

	世界各地78.3%的学生认为，所有公共场所应该禁止吸烟9

婴儿出生时或前后的伤害

	孕妇以及尚未出生婴儿的健康总是处在二手烟暴露的危害下。研究表明，大约20-50%的孕妇吸烟，或暴露
于被动吸烟10。

	孕妇吸烟和二手烟暴露导致自然流产、宫外孕、死产、低出生体重儿，以及其他需要对新生儿密切监护的
怀孕和妊娠并发症11,12,13

	婴儿出生后，伤害的后果仍将继续，增加了患婴儿猝死综合症、呼吸系统紊乱、耳朵和眼睛疾病、生长发
育缓慢和智力障碍、注意力不能集中、其他学习和发育问题的可能性14

家庭成员吸烟对青少年的危害

婴儿出生后，父母或其他家庭成员吸烟增加了接触二手烟的儿童患吸烟导致的咳嗽和喘息、支气管炎、哮喘和
肺炎的可能性，以及潜在的致命的下呼吸道感染、眼睛和耳朵疾病或由于吸烟引发火灾导致的伤亡15,16,17。

烟草危害青少年
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青少年自己吸烟带来的伤害

短期

大多数人关注长期的风险，认为吸烟的危害在许多年内并不显现。但是许多健康后果很快就出现了

	吸烟导致中度呼吸道阻塞，降低肺部功能，并且延缓青少年肺功能的发育18,19

	成人青少年吸烟者的静息心率比非吸烟者每分钟快2到3次；研究表明，吸烟的青少年已经能找到心脏病和
中风的早期迹象20。

长期

终生对吸烟上瘾的吸烟者通常从18岁就开始吸烟了21。长期烟草使用导致众多癌症和慢性疾病，包括肺癌、胃
癌、中风和冠心病22。
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减少烟草导致青少年死亡的行动

	监测烟草使用，评估烟草预防政策的影响力

	保护人们不接触二手烟

	向每个烟草使用者提供戒烟帮助

	通过强有力的照片图片式健康警告，以及持续、有力的大众媒体公共教育宣传，警告和有效地
教育每个人烟草使用的危险

	制定并执行全面禁止烟草广告、促销和赞助，以及 “淡味”或“低焦油”等误导性描述词的使
用

	通过提高烟草税，提高所有烟草制品的价格

烟草危害青少年




