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В Статье 11 Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе против табака (РКБТ ВОЗ) указывается, что 
предупреждения о вреде курения должны занимать 50% основной маркированной поверхности 
лицевой и оборотной сторон упаковок табачных изделий (но не менее 30% основной маркиро-
ванной поверхности).

Руководящие принципы осуществления Статьи 11 рекомендуют Сторонам рассмотреть воз-
можность использования даже более крупных по размеру предупреждений, чем предусматри-
вается Конвенцией: «Учитывая тот факт, что эффективность предупреждений и сообщений о 
вреде для здоровья увеличивается по мере увеличения размеров, Сторонам следует рассмо-
треть возможность использования таких предупреждений и сообщений о вреде для здоровья, 
которые занимают более 50% основной маркированной поверхности, и стремиться покрыть 
такими сообщениями как можно большую основную маркированную поверхность». 

Научное обоснование эффективности
По данным масштабного исследования предупреждений о вреде курения из четырех стран с 
различными политиками в отношении упаковки и маркировки табачных изделий (Австралия, 
Канада, Соединенное Королевство, Соединенные Штаты Америки), курильщики чаще замеча-
ют более крупные и подробные предупреждения и оценивают их как более эффективные.3, 4

Исследование, проведенное в Канаде, показало, что после перехода с использования преду-
преждений, занимающих 25% поверхности упаковок и содержащих только текст, на графиче-
ские предупреждения, покрывающие 50% поверхности упаковок, курильщики (как бывшие, так 
и нынешние) сочли более крупные графические предупреждения более эффективными, чем 
текстовые предупреждения меньшего размера. Графические предупреждения успешнее пре-
дотвращают приобщение к курению, мотивируют людей отказаться от курения и не начинать 
курить снова, и заставляют задуматься о влиянии курения на здоровье.5

Авторы китайского исследования пришли к выводу, что крупные графические предупреждения 
чаще привлекают внимание людей.6 Участникам было предложено оценить 10 различных 
предупреждений. Четыре из них были графическими и охватывали 50% поверхности упаковок, 
четыре занимали 50% поверхности и содержали только текст,  два занимали 30% поверхности 
и содержали только текст. Текстовые предупреждения, занимающие 30% поверхности упако-
вок, оказались наименее эффективными в плане мотивации курильщиков к отказу от курения, 
предупреждения приобщения молодежи к курению и информирования общественности о 
вреде курения.

В 2010 году в Уругвае увеличили размер графических предупреждений с 50 до 80% процентов 
от общей площади лицевой и оборотной сторон упаковок табачных изделий. Опрос уругвай-
ских курильщиков показал, что они считают крупные предупреждения более эффективными. 
Крупные предупреждения более заметны, чаще заставляли курильщиков задуматься о вреде 
курения и необходимости отказа от курения, а также более эффективно мотивировали куриль-
щиков бросить курить.7

Основные выводы
■■ Употребление табака наносит серьезный ущерб здоровью и приводит к смерти.
■■ В соответствии с указаниями и рекомендациями РКБТ ВОЗ, страны должны требо-
вать, чтобы графические предупредительные надписи о вреде здоровью покрывали 
как можно большую площадь упаковок табачной продукции.

КРУПНЫЕ 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ О 
ВРЕДЕ КУРЕНИЯ БОЛЕЕ 
ЭФФЕКТИВНЫ

■■ Более заметны для молодежи и 
курильщиков, заставляют обратить 
внимание на предупреждение и 
задуматься над смыслом сообщения.

■■ Более эффективно повышают 
осведомленность о рисках, связанных с 
употреблением табака, и подталкивают к 
отказу от курения.

■■ Уменьшают размер поверхности упаковок, 
которую табачные компании могут 
использовать для продвижения своей 
продукции. 1, 2
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