Rotulos de
Adverténcia de Saude

ROTULOS DE ADVERTENCIA
DE SAUDE MAIORES SAO
MAIS EFICAZES

0 Artigo 11 da Convengao-Quadro da OMS para Controle do Tabaco afirma que
rotulos de adverténcia devem cobrir pelo menos 50% das principais areas
expostas da embalagem de tabaco (ou seja, tanto a frente quanto o verso), mas
no minimo devem cobrir pelo menos 30%.

As Diretrizes do Artigo 11 recomendam que as Partes considerem rotulos de
adverténcia que sejam ainda maiores que os 50% recomendados pelo Tratado
em si, declarando “Dadas as evidéncias de que a eficacia de adverténcias e
mensagens de salde aumenta com o tamanho, as Partes devem considerar o uso
de adverténcias e mensagens de salide que cubram mais de 50% das principais
areas expostas e tenham por objetivo cobrir o maximo possivel das areas
expostas.”

Evidéncias Cientificas

Um grande estudo comparando dados de rétulos de adverténcia de quatro paises
com politicas de rotulagem de adverténcia de satde bastante variaveis (Australia,

Rétulos de adverténcia
de saide maiores

= Sao mais perceptiveis aos jovens e

fumantes, obrigando-os a prestar
atencao a adverténcia e pensar sobre
sua mensagem.

= Comunicam de forma mais eficaz e

aumentam o conhecimento sobre os
riscos do uso de tabaco e influenciam
planos de parar de fumar.

= Reduzem a quantidade de espaco

disponivel para a industria anunciar
seu produto. -2

Canada, Reino Unido e Estados Unidos), descobriu que adverténcias maiores e
mais abrangentes tinham maior probabilidade de serem notadas e classificadas
pelos fumantes como eficazes.®*

Achados de um estudo canadense mostram que, depois que o Canada mudou
de rétulos de adverténcia de salde de texto apenas com 25% para rétulos de
adverténcia de salde gréaficos de 50%, tanto fumantes atuais como antigos
acharam que os rotulos graficos maiores eram mais eficazes do que rotulos
menores com texto apenas para desestimular as pessoas de comecar a fumar,
motivar as pessoas a parar de fumar, motivar as pessoas a ndo comegcar a fumar
novamente e fazer com que as pessoas se preocupem com os efeitos do fumo
sobre a saude.®
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Um estudo chinés descobriu que rotulos de adverténcia de saude gréaficos
maiores tinham maior probabilidade de serem notados do que rétulos menores.®
Os participantes tinham que classificar 10 tipos diferentes de rétulos. Quatro
rotulos eram 50% gréaficos, quatro rotulos era 50% texto, e dois rétulos eram 30%
apenas texto. Os rotulos 30% apenas texto foram menos eficazes em motivar
fumantes a parar, convencer os jovens a ndo comegar a fumar e informar o publico
sobre os danos do fumo.

Los ninds expuestos al humo de tabaco
tienen un riesgo aumentado de sufrir asma, i
neumonia,-bronquitis e infecciones de oido 80% Ql’aflCO

www.puedodejar.com (Uruguai, 2012)

Em 2010, o Uruguai aumentou os rotulos de adverténcia de salde graficos de
50% a 80% da frente e verso das embalagens de tabaco. Uma pesquisa com
fumantes no Uruguai descobriu que imagens maiores eram mais eficazes do

que as imagens menores. Os rétulos maiores eram mais perceptiveis, faziam os
fumantes pensar mais sobre os danos a saude relacionados ao fumo, aumentavam
os pensamentos sobre parar de fumar e faziam os fumantes dispensar um cigarro
mais do que os rétulos menores.”

Principais Mensagens
= Q uso de tabaco causa sérios danos a satide e mortes.

= Os paises devem exigir que os rotulos de adverténcia de satide graficos S Wiarlh
ocupem a maior area possivel das embalagens de produtos de tabaco, ~~ Marihoro
conforme as exigéncias a recomendacgées da FCTC da OMS.

90% grafico
(Nepal, 2016)
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