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健康警告标签

烟草制品包装是烟草业的一种基本沟通渠道。

烟草公司依靠包装设计来建立品牌认知和促进销售，特别是因为在

许多市场中，烟草广告受到了越来越大的限制。

• 通过烟草制品包装所树立的品牌形象，常常与烟草制品使用相关

的真相和危险完全相反2。烟草公司树立的品牌形象宣扬身份地

位、 财富、性吸引力、魅力、苗条、男子汉气概、热爱运动、 

健康等等。

• 对吸烟者来说，尤其是对十几岁的青少年吸烟者来说，烟草制品 

包装就象是一个徽章，代表了他（她）希望向他人传达的理想自

我形象3。

《烟草控制框架公约》要求有效的健康警告标

《烟草控制框架公约》（简称《公约》）作为世界上第一份全球公

共卫生条约，建立了降低烟草使用所带来的破坏性的健康和经济影

响的政策框架。《公约》第11条要求缔约方实施有效的措施，在批

准《公约》三年内，在所有烟草制品包装上警示烟草使用的有害影

响。实施图片式健康警告标签政策，不会给政府带来额外的财政负

担，费用由烟草公司承担。

实施健康警告标签的全球进展

各国政府通过实施《公约》第11条实施准则规定的措施，已在改进

烟草制品健康警告标签方面取得了长足的进展。截至2016年11月1

日，至少已经有118个国家和地区通过立法，要求图片式健康警告标

签至少占卷烟烟盒主要可见部分的30%，在一些国家和地区，雪茄、

水烟、无烟烟草制品和散装烟叶等其他烟草制品的包装上也同样需

要印制图片式警告标签。至少已有108个国家和地区制定了图片式健

康警告标签的规定。但是，并不是所有这些国家和地区图片式健康

警告标签的规定都已经得到了落实。

有效标签的基本要素

"我们与吸烟者的最后沟通 
渠道是烟盒本身。在缺乏 
任何其他营销信息的情况
下， 我们的包装...是我
们能够传播品牌精髓的唯
一渠道。换句话说，当其
他的渠道都被堵上了，包
装就是我们的营销。"1

菲利普莫里斯公司高管，1994。

毛里求斯，2009

乍得， 2015
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健康警告标签

有效健康警告标签的要素*

要素 描述 营销

图片 通过图片和（或）图标展示烟草使用的
有害影响。

照片和强有力的图片比纯文字更能帮助
吸烟者直观认识烟草导致疾病的性质。 
在一个人决定是否吸烟，或者是否减少
吸烟时，图片更可能引起注意和被记
住。 

在识字率低或研究显示吸烟者漠视纯文
字健康警告标签的地区，图片尤其重
要。 

图片式健康警告标签能到达儿童和青少
年，尤其是格外容易接触吸烟的吸烟者
子女。 

尺寸 占烟盒主要可见部分的至少50%。 大幅信息更可能被注意到。 

标签有效性随着尺寸增大而增加。 

大幅标签刺激情感反应，提高戒烟动
力。 

位置 把健康警告标签放在主要可见部分（即
正反面，烟盒最大的两面）。 

在显眼位置的信息更可能被注意到。 

轮换和数量 在所有烟草制品上同步使用多个健康警
告标签，或者定期轮换使用。 

防止人们由于长期接触某一特定图像而
降低其对警告的敏感度  

信息内容 通过显示烟草使用和接触二手烟的有害
后果和影响，呈现各项风险因素。 

包括具体各项风险的严重程度。 

指出烟草制品的致瘾性。 

对不同烟草制品（卷烟、雪茄、无烟气
烟草制品、水烟），使用特定信息内
容。

信息显示烟草使用的有害影响，向公众
提供以其他方式可能无法获得的重要公
众健康信息。 

能够让人们对烟草使用有不悦情感反应
的信息， 更可信且更有说服力。

颜色、背景和字体 使用全色。 

使用与背景和文字形成反差的颜色。 

尽可能高度可见和容易理解。 

戒烟信息 提供戒烟建议和当地戒烟热线号码和/
或网站。

帮助吸烟者戒烟。 

语言 使用本国主要语言。 信息使用所有主要语言，确保更广泛地
到达受众。 

信息来源 健康警告标签可以指明来源，比如建议
该健康信息的国家主管当局（比如卫生
部）。

根据文化不同，指明来源可增加信息的
可信度。

*本表着重指出的要素是根据世界卫生组织《烟草控制框架公约》第11条实施准则和烟草标签资源中心编写的《烟草标签与包装
工具包》归纳的最佳实践。
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主要信息
 ● 图片式健康警告标签有效地传达烟草使用的风险， 
提高关于吸烟相关风险的知识，降低青少年吸烟的意
图，劝说吸烟者戒烟，保持戒烟者不再吸烟。 

 ● 有效的健康警告标签是大幅、清晰的，多个轮换使用，
至少占整个烟盒的50%，包括文字和生动的图片。

 ● 世界卫生组织《烟草控制框架公约》要求缔约方在批准
《公约》的三年内，在所有烟草制品包装上实施大幅、
清晰、 轮换的图片式健康警告标签。
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