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烟草业论点：使用HTP比吸传统卷烟的风险更
小。

回应：使用HTP对健康的影响尚不明确。鉴于这些
产品相对较新，且与传统卷烟相似，没有长期影响
研究支持这种“风险更小”的说法。可以确定的
是，长期接触HTP排放中的化学物质（如尼古丁、
一氧化碳、各种醛类和其他物质）会增加一个人
出现多种严重健康问题的风险，包括心脏病、中
风和某些癌症。1-6 因此，有理由认为，长期使用
HTP可能会对健康造成不利后果，而且这些化学物
质对人体的危害很大，减少接触并不能以同等的比
例降低疾病风险。这一“风险更小”的信息非常类
似于烟草行业早先试图误导消费者，使其认为“淡
味”、“温和”和“低焦油”卷烟危害较小。烟草
行业的内部文件显示，烟草公司明知道这些卷烟对
健康没有任何好处、是虚假的保证，却有意进行推
广。7 现在我们了解，“低焦油”卷烟带来的特殊
危害在于增加肺腺癌的风险。8 鉴于经过数十年的
时间才完全发现传统卷烟对健康的破坏性影响，在
充分了解使用HTP的短期和长期健康影响之前，公
众应对“风险更小”以及围绕着HTP的类似说法保
持怀疑。

烟 草 业 论 点 ： 美 国 食 品 药 品 监 督 管 理 局
（ F D A ） 允 许 菲 利 普 · 莫 里 斯 国 际 公 司
（PMI）将其HTP IQOS作为“风险更小”的产
品推向市场，表明这是一种更安全的吸烟替代
品。

回应：这是一个不实的说法。FDA允许PMI使
用“减少暴露”这一信息推广销售IQOS，这
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与“风险更小”是不一样的。FDA的网站指
出：“即使具有这一作用，这些产品也不安全，未
经FDA批准。”9 授权不允许PMI做出任何其他修改
后的风险声明，不得声称IQOS产品已得到FDA认可
或批准或者FDA认为产品对消费者安全。 

此外，FDA的授权仅适用于IQOS，并非一般的HTP，
并且仅包括四种IQOS产品（IQOS系统和充电器，以
及三种加热烟支）。9 目前不包括全球范围内较新
或不同版本的IQOS产品。此外，没有任何其他政
府对HTP有类似于美国“减少暴露”说法的监管途
径。182个政府在《世界卫生组织烟草控制框架公
约》的要求下负有国际义务，HTP作为烟草制品，
必须按照公约进行最严格的监管。10 

烟草业论点：HTP营销不针对年轻人或不吸烟
者。 

回应：PMI于2014年首次在日本和意大利推出其HTP 
“IQOS”。11 简单了解一下PMI在意大利对IQOS
的营销，即可推翻其说法，即他们不向年轻人或
从未吸烟的人士进行营销。IQOS在意大利的推出

加热烟草制品（HTP）：相同的本质，不同的把戏
加热烟草制品（HTP）是烟草行业让人们对烟草上瘾以及吸引包括年轻人在内的新用户的最新方法。烟草

公司试图以“风险更小”为由对HTP进行营销，这些公司声称产品不需要燃烧，并且只向吸烟人士推广销

售这些产品。然而，这一行业长期以来一直就其产品的健康风险作出虚假声明，最明显的即为对“淡味”

和“温和”卷烟的营销，这些卷烟并不比其他卷烟更加安全。此外，HTP以吸引年轻人的方式在世界各地

进行营销。

这一“风险更小”的信息非
常类似于烟草行业曾经对消
费者的误导，使其认为“淡
味”、“温和”和“低焦
油”卷烟危害较小。
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非常隆重，包括在全国各大城市和度假胜地设立
IQOS“大使馆”和“专卖店”。12 在这些新潮，
时尚的店铺里，年轻的店员通过产品使用指导和
免费试用，以及营销活动和派对来吸引更年轻的
客户群体。PMI还通过各种社交媒体平台以及拥有
年轻粉丝的网红向广大受众推广销售IQOS。11 PMI
的策略是有效的。一项2019年的研究发现，在意
大利，近一半IQOS曾经的使用者从未吸过传统卷
烟。13 此外，619000名非吸烟者或曾吸烟者表示
有意在未来尝试IQOS。13 

路透社和泰晤士报的调查显示，PMI和英美烟草
集团（BAT）都积极通过社交媒体和年轻网红对
HTP进行营销，这是一种全球性的模式。14,15 例
如，BAT为其HTP“glo”所赞助的Instagram页面
上有几十条针对年轻群体的帖子，包括产品赠送
以及赢取前往阿布扎比、伊维萨岛、米兰以及其
他“派对城市”免费旅行的机会。16 此外，页面
还有各种话题标签，其中包括#discoverglo。17 
页面上有来自世界各地的年轻网红“和glo一起发
现新的激情”，以及为“自己和朋友”准备的glo
设备赠品。17 措辞用语和生活方式、时尚以及音
乐内容一起意味着页面是针对新用户的。旨在吸
引非吸烟者的营销策略更进一步削弱了行业关于
HTP旨在成为“风险更小”产品的说法。相反，通
过HTP开始使用烟草的非吸烟者开始具有与烟草相
关的健康危害风险。 

烟草业论点：HTP是打造PMI“无烟未来”以
及BAT“更美好明天”的组成部分。

回应：PMI内部文件显示，创造IQOS以及其他“风
险更小”产品的主要目的是为了在对传统烟草产
品日益不利的环境下保持盈利能力。18 “无烟”
标语背后的现实是，PMI试图与自身在全球烟草
流行中的角色保持距离，重塑企业形象。通过新
的“风险更小”产品线，PMI和其他烟草公司得以
留住客户、吸引新客户。例如，BAT将其烟草和尼
古丁产品置于一个“风险连续体”，鼓励消费者
在不同的产品之间转换，而不是完全戒除。19 

这些针对公共健康不实的关切表现是整个行业品
牌重塑的一部分，目的在于改善公众形象，在健
康和研究领域建立信誉，并为HTP和其他新产品创
造更有利的监管环境。烟草业对其传统卷烟品牌
的持续投资，以及对会切实减少烟草使用的立法
方面的持续法律挑战，削弱了想要一个“无烟未
来”和“更美好明天”的主张的正当性。20-24

烟草业论点：HTP是“无烟”产品，不应受与
传统卷烟相同的监管框架的约束。

回应：烟草业使用这一论点出于几项原因。首
先，宣称HTP“无烟”并因此“更安全”有可能规
避许多国家、司法管辖区以及城市努力争取通过
的无烟法律。如果HTP不受适用于传统烟草制品
监管框架的约束，其他烟草管控措施（如健康警
示、平装包装、较高的税率和营销限制等）可能
会受到削弱。

对公众健康而言，HTP是排放烟雾还是其他气溶
胶并不像他们是否排放有害化学物质那么重要，
而且，HTP确实排放了有害的化学物质。25-27 因
此，HTP应当受到与传统卷烟相同的监管框架的约
束，以限制周围人员（包括弱势人群）接触有毒
气体的可能。

烟草业论点：HTP设备所使用的烟支不是卷
烟。

回应：如PMI的“IQOS”、BAT的“glo”以及KT&G
的“lil”所使用的加热卷烟，其基本成分与传统
卷烟相同：压缩烟草和纸质包装内的过滤嘴。和
传统卷烟一样，各大加热烟品牌也有各种口味，
并且成包销售。一些还与万宝路和健牌等主要品
牌联名。烟草公司坚称加热烟不是卷烟，主要是
为了避免对传统卷烟的严格规定和较高的税收。

烟草业论点：HTP帮助吸烟者戒烟。 

回应：世界卫生组织指出，“没有充分的独立证
据支持使用(HTPs)能够作为人口层面的戒烟干预
措施来帮助人们戒烟。HTP含有烟草，这些产品的
使用构成烟草使用，因此造成销售国家/地区的烟
草负担。”28 

虽然关于HTP和戒烟的证据仍然相当少，但大多数
研究并未发现HTP是有效的戒烟设备。29,30 相反，
大多数HTP使用者继续使用传统卷烟和HTP，而非
完全转向HTP。29,31,32 因此，没有国家或司法管辖
区批准HTP作为戒烟辅助。29 此外，监管机构没有
批准任何HTP作为安全有效的尼古丁替代疗法，也
没有任何HTP制造商将这些产品作为戒烟设备进行
营销。
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烟草业论点：HTP在危害减少框架之内。

回应：HTP不在危害减少框架之内。它们含有烟
草，任何形式的烟草使用都是有害的。此外，对
使用HTP对健康的影响仍未充分了解。鉴于这些产
品相对较新，且与传统卷烟相似，宣称HTP排放
的有毒物质水平有所降低（与传统烟草相比）即
为健康风险的降低是不负责任的。卷烟是一种独
特的致命产品，因此把它作为一个比较标准来衡
量另一种产品的相对危害程度是没有帮助的。最
后，HTP释放有毒气体，使使用者接触有毒化学物
质，并不能帮助吸烟者戒烟。33

烟草业论点：HTP和其他新型烟草产品对环境
更好。

回应：这是烟草行业典型的策略，名为“漂绿”
。漂绿是指具有争议的行业所使用的一种做法，
以环保为名对其商品和/或形象进行推广，34 以增
加产品销量，并转移公众对其破坏环境做法的注
意力。35 世界卫生组织2017年的一份报告记载了
烟草生命周期各个阶段对环境的有害影响。烟草
种植、烟叶烘烤、产品制造、销售、使用以及使
用后的废弃物均会破坏环境。36 尽管如此，跨国
企业仍各自每年生产数千亿支卷烟，没有任何内
部文件表明主动减产的打算。37 HTP设备仍然使用
一次性烟支/烟盒，并且设备本身必须得到处置。
电子设备的处置对土壤、水和大气是有害的。38


